
  Association Crazy Boots Country

    

 CAB IN A SOLO
Chorégraphe : Darren Bailey (UK) - May 2024
LINE Dance : 32 temps - 4 murs – NOVICE
Musique : Cab In A Solo - Scotty McCreery
Introduction : 16 comptes. 1 TAG

Rock, Recover, Shuffle 1/2 Turn R, Step, 1/2 Turn R, Shuffle Forward
1-2 Rock step PD devant, ramène PdC sur PG
3&4 Shuffle 1/2 T : 1/4 de T à D PD D à D, PG près PD, 1/4 de T à D PD devant (6:00)
5-6 PG devant, 1/2 T à D PD devant (12:00)
7&8 PG devant, PD près PG, PG devant

Forward Rock, Side Rock, Behind, Side, Cross Shuffle
1-2 Rock step PD devant, ramène PdC sur PG
3-4 Rock step latéral G, ramène PdC sur PD
5-6 Croise PD derrière PG, PG à G
7&8 Cross shuffle : Croise PD devant PG, PG à G, croise PD devant PG

Side Rock, Recover, Cross Shuffle, Side, Behind, R Kick Ball Cross
1-2 Rock step latéral G, ramène PdC sur PD
3&4 Cross shuffle : Croise PG devant PD, PD à D, croise PG devant PD
5-6 PD à D, croise PG derrière PD
7&8 Kick PD diagonale D, PD près PG, croise PG devant PD
(Ajouter le Tag ici au 8éme mur et reprendre la danse au début)

Side Rock, Recover 1/4 L, Shuffle 1/2 L, Back Rock, Step, Sweep
1-2 Rock step latéral D, ramène PdC sur PG en faisant un 1/4 de T à G
3&4 1/4 de T à G PD à D, croise PG sur PD, 1/4 de T à G PD derrière (3:00)
5-6 Rock step arrière G, ramène PdC sur PD
7-8 PG devant, sweep PD d’arrière en avant

Tag (au 8ème mur 9:00)
1/2 turn L, 1/4 turn L
1-2 Pas PD devant, 1/2 T à G
3-4 Pas PD devant, 1/4 de T à G (vous serez face à 12:00)

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par l’association Crazy Boots Country pour ses adhérents
Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi.

Contact e-mail :crazy.boots89  @gmail.com   -  https://www.facebook.com/crazyboots89 - http://crazyboots.e-monsite.com
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