
  Association Crazy Boots Country

    

 A LITTLE MORE LOST
Chorégraphe :  Yvonne ANDERSON –  UK-ÉCOSSE / Janvier 2024
LINE Dance : 32 temps - 4 murs – DEBUTANT
Musique : A little more lost - Georgia KU (Polka) 
Introduction : 8 temps 

DOROTHY STEP X 4
1.2& DOROTHY STEP D : pas PD sur diagonale avant D - LOCK PG derrière PD - pas PD sur diagonale avant D
3.4& DOROTHY STEP G : pas PG sur diagonale avant G - LOCK PD derrière PG - pas PG sur diagonale avant G
5.6& DOROTHY STEP D : pas PD sur diagonale avant D - LOCK PG derrière PD - pas PD sur diagonale avant D
7.8& DOROTHY STEP G : pas PG sur diagonale avant G - LOCK PD derrière PG - pas PG sur diagonale avant G

ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE 1⁄2 TURN, SHUFFLE 1⁄2 TURN, COASTER STEP
1.2 ROCK STEP D avant , revenir sur G arrière
3&4 TRIPLE D, 1/2 tour D : 1/4 de tour D pas PD à D - pas PG à côté du PD - 1/4 de tour D  pas PD avant 6:00
5&6 TRIPLE G, 1/2 tour D : 1/4 de tour D pas PG côté G - pas PD à côté du PG -  1/4 de tour D pas PG avant 12:00
OPTION facile :
3&4 TRIPLE STEP D arrière : pas PD arrière - pas PG a cote du PD - pas PD arrière
5&6 TRIPLE STEP G arrière : pas PG arrière - pas PD a cote du PG - pas PG arrière
7&8 COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG à côté du PD - pas PD avant

ROCKING CHAIR, STEP PIVOT 1⁄4 TURN, CROSS SHUFFLE
1.2 ROCK STEP G avant, revenir sur D arrière ] ROCKIN
3.4 ROCK STEP G arrière, revenir sur D avant ] CHAIR
5.6 pas PG avant - 1/4 de tour PIVOT vers D (appui PD cote D) 3:00
7&8 CROSS TRIPLE G vers D : CROSS PG devant PD - pas PD côté D - CROSS PG devant PD

SIDE CHASSE, ROCK BACK RECOVER, SIDE CHASSE, ROCK BACK RECOVER
1&2 TRIPLE STEP D lateral : pas PD côté D - pas PG à côté du PD - pas PD côté D
3.4 CROSS ROCK STEP G derrière , revenir sur PD devant 
5&6 TRIPLE STEP G lateral : pas PG côté G - pas PD à côté du PG - pas PG côté G
7.8 CROSS ROCK STEP D derrière, revenir sur PG devant

FIN : sur le 28ème temps du 9ème mur, 1/4 de tour G . . . pas PG avant

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par l’association Crazy Boots Country pour ses adhérents
Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi.

Contact e-mail :crazy.boots89  @gmail.com   -  https://www.facebook.com/crazyboots89 - http://crazyboots.e-monsite.com
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