
  Association Crazy Boots Country

    

  ALABAMA CHASIN’
Chorégraphe : Debbie Rushton (UK) - March 2023
LINE Dance : 32 temps - 4 murs - DEBUTANT  
Musique : Ala-Damn-Bama - Martin McDaniel
2 tags - Introduction : 24 temps sur les paroles

SIDE BEHIND & HEEL & CROSS, SIDE BEHIND & HEEL & CROSS
1 2 PD à D, PG derrière PD
&3&4 (&) PD à D, talon G en diagonale, (&) PG à côté PD, PD croisé devant PG
5 6 PG à G, PD derrièrePD
&7&8 (&) PG à G, talon D en diagonale, (&) PD à côté PG, PG croisé devant PD

DIAGONAL SHUFFLE RIGHT, DIAGONAL SHUFFLE LEFT, JAZZ BOX CROSS
1&2 PD en diagonale avant D, PG à côté PD, PD en diagonale avant D
3&4 PG en diagonale avant G, PD à côté PG, PG en diagonale avant G
5 6 7 8 Jazz box cross : croise PD devant PG, PG en arrière , PD à D, croise PG devant PD 

WALK WALK SHUFFLE x2 MAKING FULL CIRCLE CLOCKWISE OVER R SHOULDER
1 2 1/8 de tour à D marche PD, 1/8 de tour à D marche PG (03:00)
3&4 1/8 de tour à D PD devant, (&) PG à côté PD, 1/8 de tour à D PD devant (06:00)
5 6 1/8 de tour à D PG devant, 1/8 de tour à D PG devant (09:00)
7&8 1/8 de tour à D PG devant, (&) PD à côté PG, 1/8 de tour à D PG devant (12:00)

ROCK RECOVER COASTER STEP, STEP PIVOT ¼ TURN, R HEEL SWIVEL x2
1 2 Rock step : PD devant, revenir PdC sur PG
3&4 Coaster step : PD derrière, (&) PG près PD, PD devant
5 6 PG devant, 1/4 de tour à D (garder le PdC sur PG) (03:00)
&7&8 Twister talon PD à D, revenir PD au centre, twister talon D à D, revenir PD au centre

TAG 1 A la fin du mur 4 (face à 12:00)
STOMP STOMP, CLAPx4
1 2 stomp PD, stomp PG
3&4& Clapper 4 fois dans les mains

TAG 2 A la fin du mur 8 (face à 12:00)
ROCKING CHAIR, STOMP STOMP, CLAP x4
1 2 rock PD devant, ramène PdC surPG
3 4 rock PD en arrière, ramène PdC sur PG
5 6 Stomp R foot, Stomp L foot
7&8& Clapper 4 fois dans les mains

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par l’association Crazy Boots Country pour ses adhérents
Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi.

 Contact e-mail :crazy.boots89  @gmail.com  -  https://www.facebook.com/crazyboots89 
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